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аудиозапись семинара «Я ХОРОШИЙ – ТЫ ХОРОШИЙ или Как

возродить в ребенке веру в

Чернігів, Україна

Предлагаю аудиозапись семинара «Я ХОРОШИЙ – ТЫ ХОРОШИЙ или Как возродить в ребенке веру в себя и других»

Для тех, кто желает помочь ребенку быть уверенным и не быть податливым мнению окружающих. Как часто многое не

достигается только потому, что человек не верит в себя. Неуверенному человеку очень тяжело стать счастливым и успешным,

потому что его мысли полны сомнений, им движет «А что подумают другие?». И гениальный подросток, не веря в себя, не

сможет реализовать свой потенциал. Как же помочь ребенку обрести уверенность в себе?

Прослушав данный семинар, Вы узнаете:

• Как неуверенность влияет на жизнь ребенка;

• Какое влияние оказывает неверие в себя на физическое здоровье;

• Почему взрослые слоны не пытаются разорвать слабую цепь, чтобы стать свободными;

• 24 способа, которые помогут ребенку поверить в себя;

• Как относиться к секретам ребенка;

• О кругах благодарности;

• Как относиться к детским мечтам;

• С кем можно сравнивать ребенка;

• Как домашние обязанности укрепляют в ребенке уверенность в себе;

• Что делать с внутренним потенциалом ребенка;

• Что является более эффективным, чем критика;

• Оригинальный подход мотивации примерного поведения учеников в одной из калифорнийских школ;

• Как относиться к ошибкам ребенка;

• 16 способов, которые помогут Вам поверить в себя;

• Что делать со своей неуверенностью;

• Как относиться к трудным, проблемным ситуациям;

• Что делать с неприятными событиями прошлого;

• Как относиться к ошибкам в воспитании детей;

• Чему дети учат своих родителей.

5 практических вопросов с заданиями помогут Вам применить услышанное в Вашей жизни и жизни Вашего ребенка.

Ответив на вопросы и выполнив предложенные задания Вы:

• Определите, на сколько Ваш ребенок верит в себя;

• Выберите подходящие способы, которые укрепят веру в себя в Вашем ребенке;

• Проанализируете Вашу уверенность;

• Определите ежедневные действия, которые укрепят Вашу веру в себя;

• Будете учиться извлекать уроки жизни из взаимоотношений с ребенком.

Автор и ведущая семинара Ольга Чурикова, практический психолог.

Если в регистрационной анкете в поле «Промо-код» Вы напишете «ТМ2017», то получите скидку 10% от стоимости участия.

http://www.mirradosti.com.ua/?p=1934
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